


 

 
 

 



2.1. Время продолжительности одного урока составляет: 

– в 1 классе – 35 (тридцать пять) минут; 

– во 2-11 классах – 45 (сорок) минут. 

2.2. Для облегчения процесса адаптации обучающихся к требованиям Школы в 1 

классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 (тридцать пять) минут каждый; ноябрь-

декабрь – по 4 урока по 35 (тридцать пять) минут каждый; январь - май – по 

4 урока по 45 (сорок) минут каждый. 

В середине учебного дня для обучающихся 1 классов организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее  40 (сорока) минут 

С целью реализации дополнительных часов углубления и профилизации отдельных 

предметов проводятся занятия в рамках внеурочной деятельности. Перерыв между урочными и 

внеурочными занятиями составляет не менее 30 минут. 

2.3. В Школе установлены следующие сроки начала и окончания каникул: 

– Осенние каникулы - 30.10.2021- 07.11.2021 (9 дней) 

– Зимние каникулы - 29.12.2021-13.01.2022 (16 дней) 

– Весенние каникулы - 26.03.2022-03.04.2022 (9 дней) 

2.4. В Школе установлены следующие сроки завершения учебного года: 

– 25 мая 2022 - для обучающихся 1 и 9 классов; 

- 31 мая 2022 – для обучающихся 2-4 классов; 

– 31 мая 2022 - для обучающихся 5-8; 10 классов. 

2.5. Для  обучающихся  9,  11  классов  учебный  год  завершается в 

соответствии с расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации и учебным 

планом Школы. 

2.6. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут. 

Опоздание на уроки недопустимо. 

2.7. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. 

Для организации питания обучающихся после 2 и 6 уроков установлены две перемены 

по 20 (двадцать) минут каждая. 

2.8. В Школе установлено следующее расписание звонков в течение учебной 

недели: 

Урок 1 поток 2 поток 

Начало урока Перемена  Окончание урока Перемена  

1 8.00-8.45 10 мин 8.15-9.00 10 мин 

2 8.55-9.40 20 мин 9.10-9.55 10 мин 

3 10.00-10.45 10 мин 10.05-10.50 20 мин 

4 10.55-11.40 10 мин 11.10-11.55 10 мин 

5 11.50-12.35 10 мин 12.05-12.50 10 мин 

6 12.45-13.30 10 мин 13.00-13.45 10 мин 

7 13.40-14.25 35 мин 13.44-14.40 50 мин 

8 15.00-15.40 10 мин 15.30-16.10 10 мин 

9 15.50-16.30 10 мин 16.20-17.00 10 мин 

 

 

 

 

 

2.9. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 



графиком, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 

Отпуск горячего питания обучающимся в Школе организован 

по классам на переменах, продолжительностью не менее 20 минут. 


