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Внеурочная деятельность 8 класса «Занимательная биология»
 Пояснительная записка
    Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач процесса воспитания.
Актуальность программы в том, что в настоящее время в России в связи с глубоким общественно-экономическим кризисом произошло резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности детей. Это привело, в частности, к тому, что на этапе поступления в школу, как показывают обобщенные данные последних лет, в среднем 28% детей имеют хронические заболевания.
Данные научных исследований показывают, что здоровье зависит от следующих факторов: медицинского обслуживания, наследственности, экологии и образа жизни.
Следовательно, одна из основных задач учебного процесса – это сохранение здоровья детей, формирование у школьников потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к этому.
Воспитание здорового школьника – проблема общегосударственная, комплексная и её первоочередной задачей является выделение конкретных аспектов, решение которых возложено на учителя. Педагог должен квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным питание.
Цель программы:
воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.
Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
1. формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;
2. формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
3. освоение детьми практических навыков рационального питания;
4. формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;
5. информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
6. развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности;
7. развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.
Личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения программы «Занимательная биология»
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: — характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; — применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания.установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Описание материально-технического обеспечения программы
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд

	
	1. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Разговор о правильном питании. Методическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006 г.
2. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Две недели в лагере здоровья. Методическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006 г.
3. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Формула правильного питания. Методическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006 г.
	

	2.. Технические средства обучения

	
	Слайд-проектор, оверхед-проектор.
	

	3. Экранно-звуковые пособия

	
	Компьютер ,медиапроектор, DVD-проектор, видеомагнитофон .
	

	4. Оборудование кабинета

	
	Гербарий ,муляжи овощей ,фруктов, микропрепараты, таблицы о правильном питании и режиме дня.
	


Календарно тематическое планирование
8 классы (1 час в неделю)

	№
	Тема
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту

	1,2
	Здоровье – это здорово! Основные понятия о здоровье

Цветик - семицветик
	2
	
	

	3
	От каких факторов зависит наше здоровье?
	1
	
	

	4
	Черты характера и здоровье
	1
	
	

	5
	Привычки и здоровье
	1
	
	

	6,7
	Мой ЗОЖ
	2
	
	

	8
	Продукты разные нужны, блюда разные важны. «Пирамида питания»
	1
	
	

	9
	Рациональное, сбалансированное питание
	1
	
	

	10
	« Белковый круг»
	1
	
	

	11
	« Жировой круг»
	1
	
	

	12
	Мой рацион питания

«Минеральный круг»
	1
	
	

	13
	Умейте правильно питаться. Пищевые вещества, их роль в питании и здоровье школьников
	1
	
	

	14
	Режим питания. «Пищевая тарелка»
	1
	
	

	15

16
	Витамины и минеральные вещества
	2
	
	

	17
	Влияние воды на обмен веществ.

Напитки и настои для здоровья.
	1
	
	

	18

19

20
	Энергия пищи. Источники «строительного материала» Игра «Что? Где? Когда?»
	3
	
	

	21

22
	Роль пищевых волокон на организм человека
	2
	
	

	23

24
	Где и как мы едим
	2
	
	

	25
	« Фаст фуды»
	1
	
	

	26

27
	Где и как мы едим. Правила гигиены
	2
	
	

	28

29
	Меню для похода
	2
	
	

	30
	Ты - покупатель
	1
	
	

	31
	Срок хранения продуктов
	1
	
	

	32
	Пищевые отравления, их предупреждение
	1
	
	

	33
	Кулинарная история. Как питались наши предки?
	1
	
	

	34
	Правила здорового питания..
	1
	
	


Пояснительная записка

Программа разработана на основе:
· требований ФГОС основного общего образования;

· требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования школы;

· примерной образовательной программы основного общего образования по биологии;

· авторской программы: «Биология». 5- 9 кл. (базовый уровень) / И.Н. Пономарева, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова - М.: Вентана-Граф, 2014 г., рекомендованной Минобразования и науки РФ к использованию в образовательном процессе.

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ БИОЛОГИЯ»
1. Личностные результаты
- Интерес к процессам, происходящим в природе;

- Умение анализировать, сравнивать и обобщать;

- Сформированное целостное мировоззрение;

- Развитие общественной активности;

- Развитие гражданской позиции, через знание экологических проблем;

- Навыки здорового образа жизни, через знание биологии.

2. Метапредметные результаты
- Мотивация к обучению;

- Умение пользоваться справочными материалами;

- Осуществлять анализ и синтез;

- Умение формулировать вопросы;

- Самоанализ деятельности.

3. Предметные результаты
- Знание о строении и функционировании живых организмов;

- Знание основных правил санитарии и гигиены;

- Знание основ охраны природы;

- Умение проводить биологические опыты;

- Умение идентифицировать изучаемые объекты;

- Знание терминологии.

Учащиеся должны знать:
· Классификацию растений, животных, грибов, лишайников и простейших организмов;

· Особенности строения клеток растений, животных, грибов, простейших организмов;

· Особенности строения бактериальной клетки;

· Особенности строения тканей растений и животных;

· Особенности строения вегетативных и генеративных органов растений и основные процессы жизнедеятельности;

· Многообразие и распространение основных систематических групп растений, животных, грибов, простейших организмов;

· Происхождение основных групп растений и основных типов и классов животных;

· Значение растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в природе и жизни человека.
Учащиеся должны уметь:
· сравнивать строение клеток, тканей, органов, систем органов, организмов различных царств живой природы;

· определять и классифицировать принадлежность биологических объектов к определенной систематической категории;

· распознавать и описывать органы высших растений на гербарных образцах, живых объектах, рисунках и таблицах;

· распознавать и описывать органы и системы органов животных на рисунках, таблицах;

· характеризовать роль растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в природе и жизни человека.

· изучать биологические объекты, проводить лабораторные наблюдения, описывать и объяснять результаты опытов;

· осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в словарях, справочниках, научной и научно-популярной литературе, сети Интернет;

· составлять краткие рефераты и сообщения по интересующим темам, представлять их аудитории.

1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ БИОЛОГИЯ»
1. Введение. Биология как наука. Методы биологии.(1 час)
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов.

Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов.

2. Признаки живых организмов (4 часа)
Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Гены и хромосомы. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы органов растений и животных, выявление изменчивости организмов. Приемы выращивания и размножения растений и домашних животных, ухода за ними.

3. Система, многообразие и эволюция живой природы (7 часов)
Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. Царство Грибы. Роль грибов в природе, жизни человека и собственной деятельности. Роль лишайников в природе, жизни человека и собственной деятельности. Царство Растения. Роль растений в природе, жизни человека и собственной деятельности. Царство Животные. Роль животных в природе, жизни человека и собственной деятельности. Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата эволюции.

4. Человек и его здоровье (16 часов)
Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятельности человека. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. Гормоны. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Дыхание. Система дыхания. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы крови. Иммунитет. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Покровы тела и их функции. Размножение и развитие организма человека. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Органы чувств, их роль в жизни человека. Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление.

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний. Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, вызываемых паразитическими животными и животными переносчиками возбудителей болезней; травматизма; ожогов; обморожений; нарушения зрения и слуха. Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом; спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повреждении зрения.

5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4 часа)
Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к различным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы.

6. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ (2 часа)
Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение заданий экзаменационной работы по содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. Распределение заданий экзаменационной работы по уровню сложности.

Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ, используя материал ФИППИ.

Календарно-тематическое планирование

9 классы (1 час в неделю)
	№
урока
	№

по теме
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	по плану
	по факт

	Тема 1. Введение
	1
	
	

	1
	1
	Биология как наука. Методы биологии.
	1
	
	

	Тема 2. Признаки живых организмов
	4
	
	

	2
	1. 
	Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Гены и хромосомы.
	1
	
	

	3
	2
	Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов.
	1
	
	

	4
	3
	Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы органов растений и животных, выявление изменчивости организмов.
	1
	
	

	5
	4
	Приемы выращивания и размножения растений и домашних животных, ухода за ними.
	1
	
	

	Тема 3. Система, многообразие и эволюция живой природы
	7
	
	

	6
	1. 
	Царство Бактерии.
	1
	
	

	7
	2
	Царство Грибы
	1
	
	

	8
	3
	Роль лишайников в природе, жизни человека и собственной деятельности.
	1
	
	

	9
	4
	Царство Растения.
	1
	
	

	10
	5
	Царство Животные. Роль животных в природе, жизни человека и собственной деятельности.
	1
	
	

	11
	6
	Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции
	1
	
	

	12
	7
	Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата эволюции
	1
	
	

	Тема 4. Человек и его здоровье
	16
	
	

	13
	1. 
	Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятельности человека.
	1
	
	

	14
	2
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс. Рефлекторная дуга.
	1
	
	

	15
	3
	Железы внутренней секреции. Гормоны
	1
	
	

	16
	4
	Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении.
	1
	
	

	17
	5
	Дыхание. Система дыхания.
	1
	
	

	18
	6
	Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Группы крови. Иммунитет.
	1
	
	

	19
	7
	Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы.
	1
	
	

	20
	8
	Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины.
	1
	
	

	21
	9
	Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения.
	1
	
	

	22
	10
	Покровы тела и их функции.
	1
	
	

	23
	11
	Размножение и развитие организма человека. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение.
	1
	
	

	24
	12
	Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат.
	1
	
	

	25
	13
	Органы чувств, их роль в жизни человека
	1
	
	

	26
	14
	Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение
	1
	
	

	27
	15
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание
	1
	
	

	28
	16
	Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом; спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повреждении зрения.
	1
	
	

	Тема 5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды
	4
	
	

	29
	1. 
	Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов к различным экологическим факторам. Популяция.
	1
	
	

	30
	2
	Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. Экосистемная организация живой природы.
	1
	
	

	31
	3
	Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем.
	1
	
	

	32
	4
	Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы.
	1
	
	

	Тема 6. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ
	2
	
	

	33
	1. 
	Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение заданий экзаменационной работы по содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности.
	1
	
	

	34
	2
	Распределение заданий экзаменационной работы по уровню сложности
	1
	
	

	ВСЕГО
	34
	
	


