
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 

 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовая база 

Учебный план МБОУ СОШ с. Кочетово  Тандинского кожууна 

Республики Тыва формируются в соответствии с требованиями следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 

1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

 общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - 

ФГОС начального общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего 

образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 г.№286»; 



- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 г.№287»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г.№413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-

1290/03О направлении методических рекомендаций «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.03.2021 г. № ВБ-511/08 «Методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-

педагогической направленности» в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.01.2022 г. № АК-118/08 «Концепция профильных психолого – 

педагогических классов»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-

1803 о реализации предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 



- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

"Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 №03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об 

образовании в Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 

года N 73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. 

№159-д «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 

2023 г. №165-д «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования в Республике 

Тыва и внесении изменения в состав Координационного совета по введению 



обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования в Республике Тыва». 

- Уставом МБОУ СОШ с. Кочетово Тандинского кожууна  

- Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность 

образовательных организаций, реализующих программы общего образования 

 

1.3. Учебный план МБОУ СОШ с. Кочетово Тандинского кожууна 

сформируется:  

          В 2023-2024 учебном году организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Таким образом, в МБОУ СОШ с. 

Кочетово согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в 

обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литературное 

чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование); «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (основное общее и среднее 

общее образование). 

1.3.1. Обучение согласно требованиям, действующих федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального (для 3 

- 4 классов), основного (для 7 - 9 классов) и среднего (для 11 классов) общего 

образования ведется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 

17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО) и 

федеральной основной общеобразовательной программой (в части 

применения федеральных рабочих программ учебных предметов). 

1.3.2.Обучение по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам начального, основного, среднего общего 

образования  

Обучение по основным образовательным программам начального (для 1 

– 2 классов), основного (для 5 –6 классов), среднего (10 класса) общего 

образования ведется по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 

21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) и федеральной основной 

общеобразовательной программой. 

 



       В 2023-2024 учебном году только учащиеся 11 классов имеют право 

обучаться по действующей программе без учета ФООП (приказ 

МинпросвещенияРФ от 23.11.2022 г. №1014). 

       

       1.4. Режим работы МБОУ СОШ с. Кочетово Тандинского кожууна         

Учебный план МБОУ СОШ с.Кочетовов обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и 

предусматривает: 

       4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11 классов.             

        Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. Сроки начала и окончания 

учебных четвертей, продолжительности каникул определены годовым 

календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью 

учебного плана. 

         Продолжительность урока составляет 40 мин. 

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

внеурочных занятий. Перерыв между последним уроком и началом 

внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть:  

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч., 

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 -11 классах – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах 

(ОБЖ, музыка, изобразительное искусство, ИЗО, технология). 

 

1.5. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 



5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 

10-11 классы – 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в 11 классах). 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-продолжительность урока устанавливается с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- для 2–11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной 

системе оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

1.6. Продолжительность учебной недели 

На основании решения Педагогического совета школы все классы будут 

учиться по шестидневной рабочей неделе кроме 1 класса. 

В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях». 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) 

оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в 

течение учебного года осуществляется без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок. В течение первого полугодия первого года 

обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы 

проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно 

провести не более одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого 

класса начальной школы на второй год не оставляются (за исключением 

рекомендаций комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных 

представителей)). 

Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

в 1 классе составляет 21 час в неделю 

во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  

в 5 классе - 32 часа в неделю 

в 6 классе - 33 часа в неделю 

в 7 классе – 35 часов в неделю 

в 8-9 классах – 36 часов в неделю 

в 10-11 классах – 37 часов в неделю, что соответствует санитарным правилам 

и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6. 



1.7.Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, государственного языка Республики Тыва и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации 

предметных областей "Родной язык и литературное чтение на родном языке" 

(уровень начального общего образования) и "Родной язык и родная 

литература" (уровень основного общего образования) следует учитывать, что 

учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского родного языка. 

2. Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации  

обучающихся в 2023-2024 учебном году. 

      В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная 

аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной 

части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. Кочетово Тандинского кожууна. 

      В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий 

порядок и сроки промежуточной аттестации: 

• Для учащихся 1-ых классов : 

– по итогам четвертей (безотметочное обучение); 

 - по итогам учебного года – комплексная письменная работа (апрель-май),  

безотметочное оценивание; 

• Для учащихся 2-4 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем 

предметам учебного плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (4 класс). По данному предмету – безотметочное 

обучение; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки, кроме предмета 

«Основы религиозной культуры и светской этики» ( 4 класс) 

Для учащихся 5-8 классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам 

учебного плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам  



учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с 

графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета) 

• Для учащихся 9-ых классов: 

 - по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем 

предметам учебного плана;  

 - по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с 

Положением о Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

• Для учащихся 10-ого класса: 

 - по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана (май). всероссийские проверочные работы в соответствии с 

графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета), 

• Для учащихся 11-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с 

Положением о Государственной итоговой аттестации для учащихся 11-ых 

классов.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

        Учебный план формируется в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. 

       Таким образом, в МБОУ СОШ с. Кочетово согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: -

«Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» 

(начальное общее образование); 

       Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (Школой). 

 Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Школой, - 20% от общего объема.  

      Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных  

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих  

государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики:  

учебный модуль «Основы православной 

культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 

учебный модуль «Основы исламской 

культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных 

культур народов России» 



учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

По решению Педагогического совета МБОУ СОШ с. Кочетово все 

классы будут учиться по шестидневной учебной неделе кроме 1 класса. Для 

обучающихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе - 35 мин (сентябрь - декабрь), 40 мин (январь - май); 

- в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 мин. 

- в 2 - 4 – х классах – 40 мин (по решению Педагогического совета 

школы). 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе установлены дополнительные недельные каникулы с 19 февраля 

2024г по 25 февраля 2024 г., утвержденный Министерством образования РТ. 

1.1.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО (от 31.05.2021 № 286 (для 1 -2 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 ч. и более 3345 ч. в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе. 

  Для начального уровня общего образования представлены пять 

вариантов примерного учебного плана. В 2023-2024 учебном году по 

обновленному ФГОС НОО для 1-2 классов по решению Педагогического 

совета МБОУ СОШ с. Кочетово выбран учебный план  вариант 4 - учебный 

план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка). Всего за четыре года – 3345 ч.; 

По варианту №4 с 6-дневной учебной неделей на изучение родного 

языка и литературного чтения на родном языке из обязательной части 

учебного плана выделяется 3 часа в неделю в 2-4 классах, из части, 

формируемой участниками образовательных отношений по 2 часа во 2 и 3 

классах, 1 час в 4 классе. 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант 4, 5) 

рекомендуется в 2-4 классах выделить дополнительные часы за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений и (или) из плана 

внеурочной деятельности: 

2класс – 2 часа в неделю  

3 класс – 2 часа в неделю 

4 класс – 2 часа в неделю 



На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 1-4 

классах отводится по 2 часа, обучение ведется на русском языке (по варианту 

№ 5 – на родном (тувинском) языке в 1-2 классах). Изучение данного 

предмета направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему 

городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание должно 

быть уделено формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. 

основам безопасности жизнедеятельности. 

1.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО от 17.12.2009 № 373 (для 3 - 4 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Для начального уровня общего образования в Примерной основной 

образовательной программе начального общего образования представлены 

четыре варианта примерного учебного плана (пункты 2.2.1 - 2.2.3.). По 

решению Педагогического совета МБОУ СОШ с. Кочетово в 2023-2024 

учебном году выбран учебный план вариант №3 - для классов, в которых 

обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России, в том числе русский родной язык. 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант №3 с 6-

дневной учебной неделей) в 3 и 4 классах отводится по 2 часа в неделю на 

«Родной язык» в обязательной части учебного плана, по 1 часу в неделю на 

«Литературное чтение на родном языке». Для 3 класса добавить 1 час на 

«Родной язык» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений и 2 часа из плана внеурочной деятельности. Для 4 класса 

добавить 2 часа из плана внеурочной деятельности 

Особенности учебного плана, ведение курса ОРКСЭ 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

На основании произведенного выбора формируются учебные группы 

вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких образовательных 

организаций в рамках сетевого взаимодействия. 



Вариант №4 

 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов 

 в неделю / в год                            

Всего 

I II  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 10/335 

Литературное чтение 3/99 3/102 6/201 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 3/101 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/33 1/34 2/67 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 8/268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 4/134 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 2/67 

Изобразительное искусство  1/33 1/34 2/67 

Технология  Технология  1/33 1/34 2/67 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 4/134 

Итого 21/693 24/816 46/1543 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 2/68 

Родной язык 0 1/34 1/34 

Литературное чтение на родном языке  1/34 1/34 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 884 1577 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант №3 

Учебный план начального общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России (6-дневная учебная неделя) для 3-4 классов 

 
Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов 

в неделю/ в год 

Всего 

3 4 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Литературное чтение 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 4/136 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 8/272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 4/136 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 25/850 26/884 51/1734 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1/34  1/34 

Родной язык 1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 52/1768 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

       План внеурочной деятельности  разделено на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

        В часть для каждого обучающегося включено: 1 час в неделю – на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 



экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок), которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в 

обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном"  

        1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

       1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства). 

      В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  

включить: 

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); Выделить по 2 часа на изучение родного 

(тувинского) языка и литературного чтения родном языке с 1 по 4 

классы; 1 час на изучение математики с 1-4 классы. 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии: выделить 1 час на занятие национальной борьбе «Хуреш» и (или) 

«Национальные игры», 1 час на «Школьный хор» и (или) «Школьный 

театр». 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся: по 1 часу в неделю на 

занятия курса по народоведению «Улусчу ужурлар» в 1-4 классах, 1 час в 

неделю в 1-2 классах на «Мы твои друзья», по 1 часу на курс «Разговор о 

правильном и здоровом питании» в 3 - 4 классах;.  

         Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности:  

• Спортивно-оздоровительное;  

• Проектно-исследовательское;  

• Коммуникативное;  

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность;  

• Информационная культура; 

 • Интеллектуальные марафоны; 

 • «Учение с увлечением»;  



        Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа 

определяет самостоятельно. 

Недельный план внеурочной деятельности 

Начального общего образования   

 
Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 1/34 3/102 1/34 8/272 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 2/68 

Мир профессий 1/34 1/34 2/68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 6/204 7/238 7/238 27/918 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

«Мой родной язык» / «Төрээн дылым» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Школьный театр/ Школьный хор 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Национальные игры/Хуреш 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/68 1/34 2/68 2/68 7/238 

Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 1\34     4/136 

Мы твои друзья 1/34   1/34 

Разговор о правильном и здоровом питании   1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 7/238 10/340 8/272 35/1190 

 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС 

  

Учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 

учебном году сформирован в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. Таким 

образом, в МБОУ СОШ с. Кочетово согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в 

обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».          

       Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (Школой). 

       Объем обязательной части программы основного общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Школой, - 20% от общего объема.  

      Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных  

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих  

государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература на родном языке», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

По решению Педагогического совета МБОУ СОШ с. Кочетово в 2023-

2024 учебном году все учащиеся 5-9 классов будут учиться по шестидневной 

рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Общая 

продолжительность каникул составляет: 

         - осенние каникулы — 9 дней; 



         - зимние каникулы — 9 дней; 

         - весенние каникулы — 7дней. 

         - летние каникулы – 92 дня 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

1.1.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (5-6 классы): 

Для основного общего образования представлены шесть вариантов 

федерального учебного плана. По решению Педагогического совета МБОУ 

СОШ с. Кочетово в 2023-2024 учебном году  для 5-6 классов выбран учебный 

план вариант №5 с 6-дневной учебной неделей, так как на изучение родного 

языка и литературы из обязательной части учебного плана выделяется 3 часа 

в неделю в 5-9 классах, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений по 2 часа в 5, 7, 8 классах, по 1 часу в 6 и 9 

классе. Вариант №5 - Федеральный недельный учебный план основного 

общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и 

(или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке). 

Всего за пять лет – 5848 ч.; 

  На обязательную предметную область «Родной язык и родная 

литература» для образовательных организаций, в которых обучение ведётся 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, 

в том числе русский родной язык (вариант 5)  в 5, 6, 7, 8 и 9 классах выделить 

дополнительные часы в части формируемой участниками образовательных 

отношений и (или) плана внеурочной деятельности: 

5 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

6 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности);  

7 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности. 

1.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО с 7 по 9 классы (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897): 

Основная образовательная программа основного общего образования 

может включать как один, так и несколько учебных планов. Для основного 

общего образования представлены пять вариантов примерного учебного 

плана. По решению Педагогического совета МБОУ СОШ с.Кочетово в 2023-

2024 учебном году для 7-9 классов выбран учебный план вариант № 4  с 6-

дневной учебной неделей, так как на изучение родного языка и литературы 

из обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю в 7-9 

классах, из части, формируемой участниками образовательных отношений по 

2 часа в 7 классе, по 1 часу в 8 и 9 классе. 



На обязательную предметную область «Родной язык и родная 

литература» в 7-9 классах выделить дополнительные часы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

7 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности). 

Учебный план предусматривает в 8 и 9 классах учебные часы в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, для 

изучения истории и географии Республики Тыва: «История Тувы» (1 час в 9 

классе) и «География Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант №5 

Недельный учебный план основного общего образования для 6-

дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного 

языка наряду с преподаванием на русском языке) для 5-6 классов 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы / курсы Всего часов 

 в неделю / в год 
Всего 

V VI 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 4/136 

Родная литература 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 

Общественно-научные 

предметы 

История. Всеобщая история 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Музыка 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

Итого 30/1020 32/1088 62/2108 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 1/34 3/102 

Родной язык  2/68 1*/34 3/102 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 1088 1122 2210 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 64 

* Дополнительно - 1 час в 6,8 классе, 2 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной (тувинский 

язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 



Вариант №4 

Недельный учебный план основного общего образования для классов, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 

один из языков народов Российской Федерации для 7-9 классов 
Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов в неделю/год 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и литература 3/102 3/102 3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 7/306 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Искусство Музыка 1/34   2/68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34  1/34 

Технология Технология 2/68 1/34  3/102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого 33/1122 34/1156 34/1156 101/3434 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Тувинский язык 2/68 1/34 1/34 4/136 

География Тувы  1/34  1/34 

История Тувы   1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35/1190 36/1224 36/1224 107/3638 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели примерного плана 

внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности; 

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы; 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 

В 2023-2024 учебном году  по решению педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

МБОУ СОШ с. Кочетово выбрана модель плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности.  

Общий объем внеурочной деятельности  10 часов в неделю.  

       План внеурочной деятельности разделен на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

        В часть для каждого обучающегося  включить: 1 час в неделю – 

на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок), которые направлены на развитие ценностного отношения 



обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в 

обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном". 

 Выделить по 1 часу на «Разговоры о важном» с 5-9 классы;  

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности) в 5-6,  7-8 классах, в 9 классе;  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в 

том числе основы предпринимательства) «В мире профессий» в 5-

6,  7-8 классах, в 9 классе. 

      В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  

включить: 

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения): 

 Выделить по 1 часу на изучение родного (тувинского) языка 

«Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-байлаам»  

в 5-6 классах, в 7-8 классах, в 9 классе; 

 1 час на изучение математики с 5-6 классах, 7-8 классах, в 9 

классе, 

 1 час на подготовку к ОГЭ по русскому языку в 9 классе.  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивных клубах и занятий по тувинской национальной 

борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры», а также в рамках реализации 

программы развития социальной активности обучающихся начальных 

классов "Орлята России"):  

 выделить 1 час на занятие по «Национальным играм»,  

 1 час на занятия « Школьный хор» и « Школьный театр». 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – 

страна возможностей":  

 Выделить по 1 часу в неделю на занятия курса по народоведению 

«Улусчу ужурлар» в 5-6 классах, 7-8 классах, в 9 классе.  

 1 час в неделю на курс «Разговор о правильном питании» в 5-6 



классах. Учитывая положительные стороны формирования ценности 

здорового образа жизни у школьников, а также согласно Меморандуму 

о сотрудничестве, заключенному между Министерством образования и 

науки Республики Тыва и ФГБНУ «Институт возрастной физиологии 

Российской академии образования» 1 февраля 2021 года;  

 1 час в неделю на курс «Алдын-холдар» в 7-8 классах и в 9 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

основного общего образования  
 с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

 
Направления/классы 5-6 

 

7-8 

 

9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

4/136 4/136 3/102 11/374 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 3/102 

В мире профессий 1/34 1/34 1/34 3/102 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 6/204 6/204 7/238 19/646 

По учебным предметам 2/68 2/68 3/102 7/238 

«Мой язык – моё богатство» / «Төрээн 

дылым – эртине-байлаам» 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку   1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Школьный театр/ Школьный хор 1/34 1/34 1/34 3/102 

Национальные игры 1/34 1/34 1/34 3/102 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Народоведение /Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 3/102 

Алдын-холдар  1/34 1/34 2/68 

Разговор о правильном и здоровом 

питании 

1/34   1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 30/1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

      

         В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования 

разработан в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами. Таким образом, в МБОУ 

СОШ с. Кочетово согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-

ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (среднее общее образование). 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.    
Вторая часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, позволяет учащимся изучать предметы на 

углубленном уровне. Так, в 2023-2024 учебном году для учащихся 10 класса 

универсального профиля предлагается ввести в учебный план два предмета 

по выбору для изучения на углубленном уровне: «Биология» (дополнительно 

2 часа) и «Химия» (дополнительно 2 часа).  

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части и 

на обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому обучающемуся 

индивидуализировать свой образовательный маршрут.    

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 



выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся определяется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. Кочетово. 
Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС СОО (10 классы): 

 В 2023/2024 учебном году 10 класс реализует федеральные 

образовательные программы среднего общего образования на основе 

требований обновленных ФГОС среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»), 11 классы на основе требований действующих ФГОС СОО 

(приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413). 

        Учебный план с профильной возможностью, предусматривающие 

изучение государственных языков республик Российской Федерации из 

числа языков народов Российской Федерации. 

В 2023-2024 учебном году из предлагаемых 19 вариантов учебных 

планов  10 класс будет обучаться  по универсальному профилю с изучением 

родного (тувинского) языка (Вариант 19).  

 МБОУ СОШ с. Кочетово распределил 7 часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений на  изучение следующих 

предметов:  

2 часа в неделю на биологию (углубленное изучение); 

2 часа в неделю на химию (углубленное изучение); 

1 час в неделю на русский язык; 

1 час в неделю на математику; 

1 час в неделю на родной язык; 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей 

учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

На индивидуальный проект выделяется 34 часа, 1 час в неделю.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

1. Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебные недели. 

2.  Режим работы в 10 классе – 6-дневная учебная неделя. Занятия 

организованы в первую смену.  

3. В школе  1  класс-комплект 10 класса, параллелей нет.  



4.  Продолжительность каникул: общая продолжительность каникул 

составляет 33 дня для 10 - 11 классов: 

         - осенние каникулы — 9 дней; 

         - зимние каникулы — 9 дней; 

         - весенние каникулы — 7дней. 

         - летние каникулы – 92 дня 

      Особенности построения учебного плана в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО для 11 классов (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413): 

      Основная образовательная программа может включать как один, так и 

несколько учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей 

обучения: 

- технологический профиль 

- естественно – научный профиль 

- гуманитарный профиль 

- социально-экономический 

-универсальный профиль  

      В 2023-2024 учебном году для 11 класса взят учебный план 2 варианта 

универсального профиля по действующему ФГОС. ФГОС СОО (п. 18.3.1) 

предусматривает изучение обязательных предметных областей: 

 «Русский язык и литература»; 

 «Родной язык и родная литература»; 

 «Иностранные языки»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Общественные науки»; 

 «Естественные науки»; 

 «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности». 

       Учебный план профиля обучения должен содержать 11 (12) учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего 

образования, в том числе общими для включения во все учебные планы 

являются 8 учебных предметов:  

1) «Русский язык»,  

2) «Литература»,  

3) «Иностранный язык»,  

4) «Математика»,  

5) «История» (или «Россия в мире»),  

6) «Физическая культура»,  

7) «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

8) «Астрономия». 

        Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору  и 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

         На индивидуальный проект выделяется 34 часа, 1 час в неделю.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 



руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

На углубленном уровне изучаются «Биология» и «Химия». Курсы по 

выбору: элективный курсы «Основы педагогики», «Основы психологии», 

«Педагогическая практика». На факультативные курсы по выбору  выделено 

4 часа в неделю. В МБОУ СОШ с.Кочетово распределены 3 часа в неделю на 

родной язык и литературу, 1 час на математику. 

1. Продолжительность учебного года в 11 классе - 34 учебные недели. 

2.  Режим работы в 11 классе – 6-дневная учебная неделя. Занятия 

организованы в первую смену.  

3. В школе  1  класс-комплект 11 класса, параллелей нет.  

4.  Продолжительность каникул: общая продолжительность каникул 

составляет 33 дня для 10 - 11 классов: 

         - осенние каникулы — 9 дней; 

         - зимние каникулы — 9 дней; 

         - весенние каникулы — 7дней. 

         - летние каникулы – 92 дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля с изучением родных 

языков (вариант 19) для 10 класса на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2/68 

Родная литература Б 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 

Геометрия Б 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 

Информатика Б 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

География Б 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34 

ИТОГО 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7/238 

Русский язык 1/34 

Родная литература 1/34 

Математика 1/34 

Биология 2/68 

Химия 2/68 

Учебные недели 34 

Всего часов 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 класса в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

1258 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план универсального профиля 

 (вариант 3) для 11 класса на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Основные компоненты 

содержания образования 

Уровен

ь 

изучени

я 

11класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Общественные науки История  Б 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 136 

Естественные науки 

 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Физическая культура 

и ОБЖ 
Физкультура Б 3 102 

ОБЖ Б 1 34 

Курсы по выбору Индивидуальный проект ЭК 1 34 

ИТОГО   24 816 

Курсы по выбору 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Общественные науки География Б 1 34 

Обществознание Б 2 68 

ИТОГО   6 204 

Элективные  и 

факультативные 

курсы 

Основы педагогики ЭК 1 34 

Основы психологии ЭК 1 34 

Педагогическая практика ЭК 1 34 

Факультативные курсы по 

выбору: 
ФК 

  

Родной язык ФК 1 34 

Родная литература ФК 2 68 

Математика 

 
ФК 1 34 

ИТОГО ЭК+Ф

К 7 238 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 

дневной учебной неделе 
37 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели примерного плана 

внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности; 

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы; 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 

В 2023-2024 учебном году  по решению педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

МБОУ СОШ с. Кочетово для 10-11 классов выбрана модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности.  

Общий объем внеурочной деятельности  10 часов в неделю.  

План внеурочной деятельности разделен на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

        В часть для каждого обучающегося  включить: 1 час в неделю – 

на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок), которые направлены на развитие ценностного отношения 



обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в 

обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном"  

        1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

 1 час в неделю на занятия занятия курса «Семейная педагогика: 

традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: 

тыва чоннуң үндезин кижизидилгези». 

         В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  

включить: 

4 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения): 

Выделить 1 часа на изучение родной (тувинской) литературы «Литература 

как отражение жизни» / «Чогаал–амыдыралдың көрүнчүү» в 10-11 классах; 

1 час на изучение семейной педагогики в 10-11  классах.   

1 час в неделю в 10-11 классах на изучение русского языка 

1 час в неделю в 10-11 классах на изучение математики 

1 час в неделю в 10-11 классах на изучение предмета по выбору: химия 

        1час в неделю на занятия, направленные на развитие личности и 

самореализация обучающихся: «Национальные игры» в 10-11 классах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности для 10-11 классов 

 
Направления/классы 10 класс 

11 класс 

ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 5/170 5/170 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Формирование функциональной грамотности 1/34 

 

1/34 

Профориентация 1/34 

 

1/34 

«Семейная педагогика: традиционное воспитание 

тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва 

чоннуң үндезин кижизидилгези» 

1/34 

 

1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 5/170 5/170 

По учебным предметам 5/170 5/170 

Литература как отражение жизни» / «Чогаал – 

амыдыралдың көрүнчүү»; 

1/34 

 

1/34 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1/34 

 

1/34 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1/34 

 

1/34 

Предмет по выбору: подготовка к ЕГЭ по химии 1/34 

 

1/34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 1/34 1/34 

Национальные игры 1/34 

 

1/34 

   

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/238 

 

10/238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


